Dimanche 13 décembre
1) «A la recherche de Lutèce gallo-romaine » 
Balade du matin dans Paris avec Jean Paul (01 46 58 91 74 – 06 08 45 07 88)

3 heures de marche à allure historique

RDV à 9h45 sur le parvis de Notre Dame  

2) « Juvisy – Epinay sur Orge – Gravigny – Palaiseau » :
8, 11, 21 km
 Allure moyenne avec Bernard (01 46 65 66 19 – 06 30 08 91 67)

RDV à 8h25 Gare de Lyon RER D  en queue de train - Départ à 8h41 pour Juvisy  - Arrivée à 9h01 – Retour par RER C à Austerlitz ou RER B à Châtelet

Dimanche 20 décembre 
« La forêt d’Halatte » : Creil – Senlis : 18 km
Allure moyenne avec Serge (01 45 66 42 33)

RDV à 8h45 Gare du Nord  en surface RER devant le panneau d’affichage – Départ à 9h04 pour Creil – Arrivée à 9h42 – Retour par Senlis (autocar pour Chantilly) 

(hors tarification réseau transilien)
LA FRANCILIENNE VOUS SOUHAITE DE

BONNES FETES DE FIN D’ANNEE

ET VOUS DIT 

« A L’ANNEE PROCHAINE ! »



La Francilienne de Randonnée

Association Loi de 1901

Adhérente de la Fédération Française de Randonnée Pédestre

Siège social et correspondance : 16, rue Claude Tillier – 75012 PARIS

Informations sur répondeur téléphonique : 01 46 70 32 03

Cotisation annuelle : 42 euros – moins de 26 ans : 25 euros

Couple : 56 euros – Famille : 62 euros

Participation à la journée pour les personnes extérieures 6 euros (3 euros demi-journée).




Dimanche 4 octobre

«En boucle, la Forêt des Quatre-Piliers»  : 21 km

Allure moyenne avec Jean Michel (01 48 29 63 89 – 06 99 22 66 43)
RDV à 8h20 Gare Montparnasse surface en queue de train – Départ à 8h40 pour Orgerus-Béhoust  – Arrivée à 9h24 – Retour  à 17h13 (Paris Montparnasse à 17h56)

. 
Dimanche 11 octobre  

«Montfort-L’Amaury, Neauphle, Plaisir -Grignon» : 13 ou 21 km

Allure moyenne  avec Bernard (01 46 65 66 19 – 06 30 08 91 67)

RDV à 8h25 Gare Montparnasse en queue de train - Départ à 8h40 pour Montfort- L’Amaury - Arrivée à 9h15 -  Retour par  Plaisir-Grignon

Dimanche 18 octobre

 «Pontoise, Auvers sur Oise, Valmondois» :  10 ou 17 km
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DE LA 

FRANCILIENNE DE RANDONNEE

Allure moyenne avec  Bernard (01 46 65 66 19 – 06 30 08 91 67)

RDV à 8h40  Gare Saint Lazare en queue de train  - Départ à 8h57 pour Pontoise   - Arrivée à 9h38 – 

(Pique nique partagé à Auvers sur Oise)

Dimanche 25 octobre 

 «La mare Périlleuse » : Héricy (77) en boucle :  20 km

Allure moyenne avec Danielle (01 43 67 98 43 – 06 86 67 36 81)

RDV à 8h50 Gare de Lyon surface   - Départ à 9h05 pour Héricy (changement à Melun) - Arrivée à 9h52 - Retour par Héricy 

Dimanche 1er novembre

«Toussaint : lieux saints et sacrés» 

Balade dans Paris avec Danielle (01 43 67 98 43 – 06 86 67 36 81)

 De 4 heures à 4 heures et demie environ - RDV à 10 heures place Denfert-Hochereau, devant les Catacombes

Dimanche 8 novembre

«Vestiges des Templiers et villages de la Beauce» : 

 Etrechy-Saint Chéron : 18 km

Allure moyenne avec Jean Paul (01 46 58 91 74 – 06 08 45 07 88)

RDV à 7h55 Gare d’Austerlitz en sous-sol devant les guichets banlieue  – Départ à 8h13 pour Etrechy – Arrivée, à 9h05 - Retour par Saint Chéron
Dimanche 15 novembre

« Hommage à Django Reinhardt» : 

Fontenaibleau par la Seine en boucle : 20 km

 Allure moyenne avec Jean Michel (01 48 29 63 89 – 06 99 22 66 43)

RDV à 8h45 Gare de Lyon en surface en queue de train – Départ à 9h05 pour Fontainebleau  - Arrivée à 9h41 – Retour par Fontainebleau 17h04 – Paris 17h41)
Dimanche 22 novembre

«De Saint-Leu d’Esserent à Creil» : 18 km 

Allure moyenne avec Serge (01 45 66 42 33)

RDV à 8h45 Gare du Nord en surface TER devant le panneau d’affichage  - Départ à 9h03 pour Saint Leu d’Esserent (direction Beauvais – changement à Persan-Beaumont)  – Arrivée à 10h24 - Retour par Creil 

(hors tarification réseau transilien) 

Dimanche 29 novembre

 « Groslay – Taverny – Méry/Oise» : 16 et 22 km

Allure moyenne avec Bernard (01 46 65 66 19 – 06 30 08 91 67)

RDV à 8h25 Gare du Nord en queue de train – Départ à 8h36 pour Groslay - Arrivée à 8h52 – Retour par Taverny ou Méry sur Oise 

Dimanche 6 décembre

« La Forêt de Sénart »  : 20 km

 Allure moyenne avec Jean Michel (01 48 29 63 89 – 06 99 22 66 43)

RDV à 8h50 Gare de Lyon RER sous-sol en queue de train – Départ à 9h11 pour Juvisy  - Arrivée à 9h31 – Retour par Boussy-Saint Antoine (16h58 – Paris 17h26)
Attention : La SNCF peut changer intempestivement ses horaires. De plus, lorsque nous bouclons le programme, nous n’avons pas les horaires du jour de la rando (non encore disponibles). Essayez de vérifier l’heure quelques jours avant. Quand nous avons connaissance d’un changement d’horaire, nous l’indiquons sur le répondeur (01 46 70 32 03). En tout état de cause, essayez de respecter l’heure du RDV qui nous donne une marge.




LA FRANCILIENNE DE RANDONNEE





Programme du 4ème trimestre 2009








Nota : les numéros de téléphones portables ne doivent être appelés que le jour de la randonnée.











